WYKAZ GRUPOWEGO PORADNICTWA ZAWODOWEGO -1V KWARTAL 2011r

TERMIN CZAS TEMAT I ZAGADNIENIA .
TRWANIA ZAJEC CEL ZAJEC

AT ZRIMTNONB T

Okres$lenie wtasnych zasobéw mocnych
i stabych stron.

Dokonanie analizy wtasnych umiejetnos$ci

i zdolnoSci.

Nabycie umiejetno$ci prezentowania

swoich atutéw w sytuacji poszukiwania

pracy. Pobudzenie aktywno$ci w

kierunku doksztatcania zawodowego.
W grupowej poradzie zawodowej

doradcy zawodowi wykorzystajg:

1  autotesty dotyczace akceptacji

9 Twdj Swiat wewnetrzny i znajomo$ci samego siebie,

3-5.10.2011r. GODZIN . k_reu1e w}asnych,s%.abych i mocnych stron

Twoj Swiat zewnetrzny osobowosci;

1  ¢wiczenia majace na celu
aktywizacje, odstresowanie i
rozwijanie samoswiadomosci;

prezentacje;
filmy instruktazowe
» Poczucie wtasnej wartosci”,
»2Autoprezentacja”;

1  Metoda SWOT kojo narzedzie
utatwiajgce proces autorefleksji,
stymulacje do dziatania i realizacje
celow.
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