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Twój świat wewnętrzny    
kreuje  

Twój świat zewnętrzny 

 

Określenie własnych zasobów mocnych 
i słabych stron.  
Dokonanie analizy własnych umiejętności 
i zdolności.  
Nabycie umiejętności prezentowania 
swoich atutów w sytuacji poszukiwania 
pracy. Pobudzenie aktywności w 
kierunku dokształcania zawodowego. 
          W grupowej poradzie zawodowej 
doradcy zawodowi wykorzystają: 
¶ autotesty dotyczące akceptacji  

i znajomości samego siebie, 
własnych słabych i mocnych stron 
osobowości; 

¶ ćwiczenia  mające na celu 
aktywizację, odstresowanie i 
rozwijanie samoświadomości; 

¶ prezentacje; 
¶ filmy instruktażowe  

„ Poczucie własnej wartości”,  
„Autoprezentacja”; 

¶ Metoda SWOT kojo narzędzie 
ułatwiające proces autorefleksji, 
stymulacje do działania i realizację 
celów. 
 

 
SKIEROWANIA wydawane sŃ przez Doradc·w zawodowych 

Liczba miejsc ï max. 16 os·b 

 


