
POWIATOWY URZĄD PRACY W KUTNIE 
Centrum Aktywizacji Zawodowej 

ul. Wyszyńskiego 11, 99-300 Kutno, tel. (0-24) 355-70-50, 355-70-78 

fax (024) 355-70-51, e-mail loku@praca.gov.pl 
 

 

Nie można wyświetlić obrazu. Na komputerze może brakować  
pamięci do otwarcia obrazu lub obraz może być uszkodzony. 
Uruchom ponownie komputer, a następnie otwórz plik  
ponownie. Jeśli czerwony znak x nadal będzie wyświetlany,  
konieczne może być usunięcie obrazu, a następnie ponowne  
wstawienie go.

WYKAZ ZAJĘĆ AKTYWIZACYJNYCH – I KWARTAŁ 2012r. 

 

TERMIN  CZAS 
TRWANIA 

TEMAT I ZAGADNIENIA 
ZAJĘĆ CEL ZAJĘĆ 

 
 
S
T
Y
C
Z
E
Ń 

10.01.2012r. 3 GODZINY „Poznaj siebie i aktywnie 
szukaj pracy” 

Poznanie siebie w celu skutecznego docierania  
do pracodawców 

12.01.2012r. 3 GODZINY „Sprawna i efektywna 
komunikacja” Trening komunikacji interpersonalnej 

17-19.01.2012r. 12 GODZIN „Efektywna Autoprezentacja” Skuteczne przygotowanie do autoprezentacji 

24.01.2012r. 3 GODZINY „Poznaj siebie i aktywnie 
szukaj pracy” 

Poznanie siebie w celu skutecznego docierania  
do pracodawców 

26.01.2012r. 3 GODZINY „Aktywizacja zawodowa” Nabycie wiedzy i umiejętności radzenia sobie na 
rynku pracy 

TERMIN  CZAS 
TRWANIA 

TEMAT I ZAGADNIENIA 
ZAJĘĆ CEL ZAJĘĆ 

 
L 
U
T
Y 

7-9.02.2012r 12 GODZIN „Warsztaty komputerowe w 
Klubie Pracy” 

Podstawy wykorzystania komputera i Internetu  
w poszukiwaniu pracy 

14.02.2012r 3 GODZINY „Poznaj siebie i aktywnie 
szukaj pracy” 

Poznanie siebie w celu skutecznego docierania  
do pracodawców 

21.02.2012r 3 GODZINY „Sprawna i efektywna 
komunikacja” Trening komunikacji interpersonalnej 

 
23.02.2012r. 3 GODZINY „Aktywizacja zawodowa” Nabycie wiedzy i umiejętności radzenia sobie na 

rynku pracy 

TERMIN  CZAS 
TRWANIA 

TEMAT I ZAGADNIENIA 
ZAJĘĆ CEL ZAJĘĆ 

 
M
A
R
Z
E
C 

6-8.03.2012r. 12 
GODZINY 

„Warsztaty komputerowe w 
Klubie Pracy” 

Podstawy wykorzystania komputera i Internetu  
w poszukiwaniu pracy 

13.03.2012r. 3 GODZINY „Aktywizacja zawodowa” Nabycie wiedzy i umiejętności radzenia sobie na 
rynku pracy 

15.03.2012r. 3 GODZINY „Poznaj siebie i aktywnie 
szukaj pracy” 

Poznanie siebie w celu skutecznego docierania  
do pracodawców 

20-22.03.2012r. 12 GODZIN „Efektywna Autoprezentacja” Skuteczne przygotowanie do autoprezentacji 

Zapisy u Pośredników pracy, Doradców zawodowych, Lidera Klubu Pracy. 
Termin przyjmowania zgłoszeń: do wyczerpania miejsc – max. 14 osób 


